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[.La anatomia de un IEP

Elegibilidad: Cémo tu estudiante cumple con los requisitos
para recibir instruccién especializada

Niveles actuales de desempeiio: Qué areas se ven afectadas
por la discapacidad y como se desempeia actualmente

Consideraciones especiales y adecuaciones: Ajustes en la
forma de impartir la instruccion, el entorno y el personal
necesarios para apoyar el progreso

(continuacién)
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[La anatomia de un IEP (cont)

Metas: Plan para enfocarse en habilidades especificas y
avanzar académicamente hacia los estandares del grado
escolar a lo largo de un afo

Servicios: Instruccién especializada directa y servicios
relacionados necesarios para alcanzar las metas establecidas

Ambiente Menos Restrictivo (LRE): Cantidad de tiempo que
se separara al estudiante de sus comparieros sin discapacidad
durante la jornada escolar y el lugar del programa donde se
brindaran los servicios
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Participacion de los Padres (parte del PLOP)

Su visién y sus preocupaciones respecto a:

e Implementacién del IEP

e Progreso académico
 Desafios sociales

« Comportamiento

« Comunicacién con la escuela
e Transicién

Prepare su declaracion de la participaciéon de los padres
para compartirla antes de la reunion o enviarla por correo
electréonico inmediatamente después de la reunién
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Fuentes de datos para el PLOP (pLaarp)

« Evaluaciones formales (psicologicas, académicas, de lenguaje, terapia ocupacional, etc.)

« Evaluaciones de referencia (del salén y del plan de
estudios) (p. e]., 1Ready, QRI, DIBELS, KRA)

« Datos de avance de las metas del IEP anterior

« Observaciones en el aula, muestras de trabajo y aportaciones del docente
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Estandares de Maryland
(MCCRS)

Los Estandares de Preparacion Universitaria y Profesional de Maryland estan disponibles en el sitio web de la
MSDE (para metas académicas)

Inglés/Artes del Lenguaje:
https://marylandpublicschools.org/programs/documents/ela/standards/grades-1-2-mccr-rela-standards-a.pdf

Matematicas:
https://marylandpublicschools.org/about/pages/dcaa/math/mccrsm.aspx
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Estandar de ejemplo: 1.°c grado (ELA)

RF.1.2 Demostrar comprension de palabras habladas, silabas y
sonidos (fonemas).
« RE.1.2.a Distinguir los sonidos de vocales largas y cortas en palabras
de una silaba dichas en voz alta.
« RE.1.2.b Decir en voz alta palabras de una silaba al unir sonidos
(fonemas), incluyendo combinaciones de consonantes.
« RF.1.2.c Identificar y pronunciar los sonidos iniciales, de la vocal
media y finales (fonemas) en palabras de una silaba dichas en
voz alta.
« RF.1.2.d Separar palabras de una silaba dichas en voz alta en su
secuencia completa de sonidos individuales (fonemas).
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Metas SMART

ESpeciﬁco
Medible
A mbicioso
Realista

Temporizado
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Resumen del estudio de caso

Joe es un estudiante de 8.° grado con un IEP.

Su cddigo principal de discapacidad es Discapacidades
Miiltiples: Trastorno Especifico del Aprendizaje (SLD)—dislexia y
Otra Condicion de Salud (OHI)-TDAH

Revisaremos sus niveles actuales de comprension lectora y
analizaremos la meta relacionada propuesta por el equipo
escolar

Actualmente, Joe comprende textos a nivel de 5.° grado
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Nivel actual de desempeiio (PLOP) - Ejemplo

Fortalezas:

9/12/25 A Joe se le aplico el Inventario Cualitativo de Lectura (QRI) para medir su
comprension lectora. Se le proporcioné un texto informativo breve de 5.° grado.
Respondié las preguntas explicitas con 100% de precision: 4 de 4, con una sola
revision del texto.

Los boletos de salida y exadmenes cortos de Lengua y Literatura del primer periodo
de calificaciones, 9/1/25 - 10/23/25, muestran que cuando Joe trabaja de manera
individual y se le lee el texto en voz alta y/o recibe recordatorios positivos para
mantenerse enfocado, puede demostrar comprension lectora en preguntas
explicitas.

Cuando se le aplicé un examen de forma individual, con anotaciones guiadas por la
maestra y lectura en voz alta, obtuvo 80% en un examen de comprension lectora.

10/17/25 La evaluacion trimestral de ELA muestra que Joe puede inferir el propésito
del autor a través del didlogo de un personaje, e inferir coémo el didlogo puede tener
un significado similar al propdsito del autor R.L.8.2.
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Analisis de PLOP de muestra

Fortalezas:

9/12/25 A Joe se le aplicé el Inventario Cualitativo de Lectura (QRI) para medir su

comprension lectora. A Joe se le proporcion6 un texto informativo breve de 5.° grado.
Respondi6 las preguntas explicitas con 100% de aciertos: 4 de 4, con una sola revision

al texto.

Boletos de salida y cuestionarios de Lengua y Literatura del primer periodo de

evaluacion, 9/1/25 - 10/23/25, muestran que cuando Joe trabaja de manera individual y

se le lee el texto en voz alta y/o recibe recordatorios positivos para mantenerse

concentrado, puede demostrar comprensién lectora en preguntas explicitas.

Cuando se le aplicé un cuestionario de forma individual, con anotaciones guiadas

For el docente y lectura en voz alta, obtuvo 80% en un cuestionario de comprension
ectora.

10/17/25 La evaluacion trimestral de ELA muestra que Joe puede inferir el propésito
del autor a través del didlogo de un personaje, e inferir como el didlogo puede tener
un significado similar al propdsito del autor R.L.8.2.
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Nivel de Desemperno Actual (ejemplo) (cont.)

Necesidades:

9/12/25 Al participar en el QRI, a Joe se le proporcioné un texto informativo corto
de 5.° grado. Aunque solo tuvo 10 errores, le costo trabajo mantener el renglén al
leer y lo hizo a un ritmo lento. Necesité regresar al texto para contestar una
pregunta explicita y se le indicé que volviera al texto para

formular una inferencia correcta. Sus respuestas a dos preguntas inferenciales no
fueron acertadas. Respondi6 con 50% de precision en 2 de 4 preguntas. Su
comprensioén lectora se ubica en nivel instruccional de 5.° grado.

9/29/25 En un grupo pequeiio se le ley6 a Joe la SCLT distrital de ELA. No pudo
identificar la idea central ni determinar un rasgo del personaje con base en sus
acciones (R.L.8.2)
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Nivel de desemperfio actual (ejemplo) (cont.)

10/17/25 Evaluacion trimestral de ELA: a Joe se le proporcionaron audifonos para
usar texto a voz en un grupo pequeno. Joe no pudo inferir un rasgo del personaje a
partir de sus acciones (R.L.8.1). Tampoco pudo identificar la idea central de la historia.
(R.L.8.1)

El trabajo en clase del primer periodo de calificaciones muestra que a Joe se le
dificulta responder con precision preguntas de inferencia. Incluso con apoyo en
grupo pequeiio o de manera individual y con el texto leido para él, su precisién es
menor al 50%.

3/10/26: Las evaluaciones actuales de comprensién lectora muestran que Joe puede
responder preguntas de inferencia sobre las acciones y pensamientos de los
personajes con un 50% de precision. Pudo identificar la idea central de un pasaje o
texto con un 50% de precision.
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Objetivos SMART

ESpeciﬁco R
Medible

A mbicioso
Realista
Temporal
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Meta propuesta

Meta: Con un texto acorde al grado escolar, acomparfiado de notas
de anotacion guiadas por el docente, indicaciones para
subrayar/marcar el texto y lectura requerida limitada, Joe podra
identificar las ideas centrales o temas de un texto y como se
desarrollan a lo largo del mismo, incluyendo su relaciéon con los
personajes, el ambiente y la trama. (RL 8.2)

Plazo: para el 11/13/2026

Método de medicion: Evaluacién en el aula: Cuestionarios
Procedimientos informales: Trabajo en clase

Evaluacion en el aula; Trimestral

Criterios (Dominio): Con 75% de precision

4z E&E@iﬁ%&‘i@i‘?}om 3 de 4 oportunidades
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Analisis de la meta propuesta

Meta: Dado un texto acorde al grado escolar con notas de anotacién
guiadas por el docente, indicaciones para marcar el texto y lectura
obligatoria limitada, Joe podra identificar las ideas centrales o temas
de un texto y como se desarrollan a lo largo del mismo, incluyendo su
relacién con los personajes, el escenario y la trama. (RL 8.2)

Plazo: para el 11/13/2026

Método de medicion: Evaluacion en el aula: Exadmenes cortos
Procedimientos informales: Trabajo en clase Evaluacién en el aula:
Trimestral

Criterio (Dominio): Con 75% de precision

Criterio (Retencion): 3 de 4 oportunidades

HW B 2w
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Objetivos Propuestos

Objetivo I:

A partir de un texto acorde al grado escolar, con notas de anotacién
guladas por el docente, indicaciones para marcar el texto y lectura
requerida limitada, Joe respondera con precisién preguntas sobre la
idea principal/central o el tema.

Plazo: para el 11/13/2026

Criterios: 75% de precision en 3 de 4 oportunidades

Método de medicién: Evaluacioén en el aula: cuestionarios Informal
Procedimientos: trabajo en clase Procedimientos informales:
Trimestral
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Objetivos propuestos

Objetivo 2: Dado un texto acorde al grado, con notas de anotacién
guiadas por el docente, indicaciones para marcar el texto y lectura
obligatoria limitada, Joe podra responder preguntas que requieran
analizar los elementos de una trama de ficcién: escenario, giro de los
acontecimientos, climax y desenlace.

Plazo: para el 11/13/2026

Criterio: 75% de precision en 3 de 4 oportunidades

Método de medicién: Evaluacién en el aula: cuestionarios Informal
Procedimientos: trabajo en clase Evaluacién en el aula: trimestral
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Objetivos propuestos

Objetivo 3: Dado un texto acorde al grado escolar con notas de
anotacion guiadas por el docente, con indicaciones para marcar el
texto y lectura requerida limitada, Joe respondera preguntas que
requieren analizar la relacién entre los personajes a través de sus
dialogos, acciones y acontecimientos.

Plazo: para el 11/13/2026
Criterio: 75% de precision en 3 de 4 oportunidades
Método de medicién: Evaluacion en el aula: Cuestionarios Informal
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Notas de progreso

Las notas de avance de las metas del IEP deben recibirse cada
trimestre junto con cada boleta de calificaciones

Revisa las notas para evaluar si se esta avanzando de un trimestre a
otro

Las notas de avance deben incluir DATOS MEDIBLES sobre la meta
general y/o los objetivos
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¢Recibes y revisas cada trimestre las notas
de avance de las metas del IEP de tu hijo(a)?

£~ Autism Society Y

Maryland | Howard | Montgomery | Anne Arundel



Ejemplos de notas de progreso-2.c trimestre

Informe de progreso 1
Fecha 01/15/2026

Codigo de progreso: No esta logrando el avance necesario para
cumplir la meta

Descripcidn del progreso: Se recopilaron datos para la meta: Joe
podra identificar las ideas centrales o los temas de un texto y cémo
se desarrollan a lo largo del mismo, incluida su relacién con los
personajes, el ambiente y la trama. (RL 8.2)
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Notas de progreso de muestra (cont.)

Intento 1: 12/5/25 SCLT distrital de ELA; con tecnologia de asistencia
(AT) en grupo pequenio, Joe pudo responder preguntas de inferencia
con 50% de aciertos (1 de 2). Logré identificar el conflicto interno del
personaje, pero no el tema del relato.

Intento 2: 12/10/25 Boleto de salida de Comprension Lectora en papel,
en grupo completo; Joe no pudo responder 3 de 3 preguntas
inferenciales, con 0% de aciertos.

Intento 3:1/6/26 Evaluacion trimestral distrital; Joe no pudo
responder preguntas de inferencia (tema, conflicto y propdsito del
autor) con 0% de aciertos (0 de 3). Dedicé menos de 5 minutos a la
evaluaciéon trimestral.
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Notas de progreso de muestra (cont.)

Intento 4:1/13/25 Examen de comprension lectora. Joe no logré responder
preguntas de inferencia; obtuvo 33% de acierto, con 2 respuestas correctas
de 6 preguntas basadas en la novela leida en voz alta en clase.

Siguientes pasos: Los datos de comprension lectora estan sesgados por las
dificultades de Joe en su conducta de aprendizaje al realizar tareas
académicas. Cuando se le aplican evaluaciones, con frecuencia las contesta
a la carrera sin intentarlo. Se continuara enfocando el apoyo para que Joe
participe en estrategias de comprensién lectora en un grupo pequernio.
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Ejemplo de notas de avance Trim. 3

Informe de Progreso 2
Fecha: 03/23/2026

Codigo de progreso: No esta avanzando lo suficiente para cumplir
la meta

Descripcién del progreso: Se recopilaron datos para la meta: Joe
podra identificar las ideas centrales o los temas de un texto y
como se desarrollan a lo largo del mismo, incluida su relacién con
los personajes, el escenario y la trama. (RL 8.2) 75% de precision en
3 de 4 oportunidades.
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Notas de progreso de ejemplo (cont.)

Intento 1: 2/5/26 Revisién SCLT Joe pudo identificar la idea central de
un pasaje y citar la evidencia correcta. Su puntaje general en sus
objetivos de meta fue de 100% de precision

Intento 2: 2/13/26 Evaluacion Denee Benton Joe pudo responder 1 de 2
preguntas explicitas y 3 de 3 preguntas de inferencia sobre los
personajes y el escenario. No pudo identificar la idea central del
pasaje. Su puntaje general en sus objetivos de meta fue de 66% de
precision.

Intento 3: 3/6/26 SCLT Joe no pudo identificar la intencién del autor
en un pasaje, pero si pudo identificar la idea central del texto. Su
puntaje general en sus objetivos de meta fue de 50%.
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Notas de progreso de muestra (cont.)

Intento 4: 3/12/26 ELA Trimestral Joe pudo identificar el propésito del
autor en un pasaje con 50% de aciertos en 1 de 3 preguntas. No logré
identificar la idea central de todo el texto. Con las preguntas sobre
un discurso, pudo responder una pregunta de inferencia sobre el
orador y la idea central del discurso, pero no pudo identificar el
propoésito del autor para el discurso. Precisién general en los
objetivos: 50%. Se apresuro¢ al contestar la evaluacion.

L= Autism Society (continuacién) .,

Maryland | Howard | Montgomery | Anne Arundel



Notas de progreso de muestra (cont.)

Préximos pasos: Es dificil medir la comprension lectora de Joe
porque no realiza sus evaluaciones con la debida fidelidad.

Se apresura y le preocupa mas terminar que tomarse el tiempo
necesario. Se niega a usar las notas del maestro, las anotaciones, la
instruccién en grupo pequefio o la instruccién especializada uno a
uno. Se utilizaran estrategias de comprension lectora y estrategias de
conducta de aprendizaje para mejorar la comprension lectora. El
equipo del IEP se reunira para hablar sobre la falta de progreso en
esta meta y ajustar el IEP para apoyar el avance de Joe.
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Progreso insuficiente

Si tu estudiante no esta logrando un avance suficiente (parece no
ir en camino de cumplir la meta general al final del afio del IEP):

« El equipo del IEP debe reunirse para conversar sobre qué podria
estar frenando el progreso

« Se deben considerar ajustes a los apoyos, incluyendo
habilidades base, intervenciones y otros apoyos de instruccién;
apoyos del entorno; y apoyo de personal

« Silas conductas estan afectando el avance, se debe solicitar una
Evaluacion Funcional de la Conducta (FBA) o revisar un Plan de
Intervencion Conductual (BIP) existente

._3/ Alﬁqﬁﬁlsgﬁ@y O debe ser la tnica solucién que se ofrezca
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Metas para cerrar la brecha

Novedad para los IEP en Maryland este ciclo escolar (SY2025-2026)

« Para areas académicas (lectura, escritura y matematicas) en las que el/la
estudiante esta rindiendo 2 afios 0 mas por debajo del grado escolar

« NO sustituye la necesidad de una meta alineada a los estandares del
grado

« Se enfoca en habilidades base que aun se requieren para poder acceder
a los estandares del grado

e]. Un estudiante de 8.° grado con dislexia, como Joe, con comprension
lectora de 5.° grado, podria necesitar una meta adicional en decodificacién
para fortalecer sus habilidades de lectura
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Notas finales

« USTED es la persona mas importante para defender a su hijo o hija
« Pida que le aclaren cualquier parte del IEP que no le quede clara

« Los borradores del IEP con PLOPs, adecuaciones y metas deben
compartirselos 5 DIAS HABILES antes de la reunién anual del IEP

 Verifique que las metas atiendan las areas de necesidad del PLOP,
estén alineadas con un estandar del grado escolar y sean retadoras
pero realistas para un afno de avance

 Sien algin momento le preocupa el IEP de su hijo o hija o su
progreso, tiene derecho a solicitar una reunién del IEP, la cual debe
realizarse dentro de los 30 dias posteriores a su solicitud
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