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Hoy, el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. anunció los resultados de su 
iniciativa de investigación sobre el autismo, afirmando nueva evidencia sobre las "causas" del 
autismo y su tratamiento. La Sociedad de Autismo de Maryland agradece el gasto de recursos 
adicionales este año para la investigación sobre el autismo, pero advertimos a nuestra comunidad 
que no actúe sobre estas proclamaciones antes de que sean validadas más ampliamente. 
Demasiadas veces, las familias han sido engañadas por terapias basadas en ciencia poco sólida o 
engañosa.  

Hay una cosa segura. La cura que busca la comunidad de autismo es la aceptación como 
ciudadanos plenos que merecen igual acceso a la educación, la vivienda y la atención médica. Si 
la administración de Trump está seria en su compromiso con el autismo, dedicarán los mismos 
recursos tanto a la investigación como a la entrega de estos servicios.  

 

Puntos clave de la Sociedad de Autismo de América  

Sobre el Acetaminofén (Tylenol) 

• La Sociedad de Autismo de América expresa una profunda preocupación por el anuncio de un 
vínculo entre el uso prenatal de acetaminofén (Tylenol) y el autismo por parte de la Administración.  

• Mientras que algunos estudios sugieren asociaciones, la evidencia científica más sólida—un 
estudio de JAMA de 2024 (más de 2 millones de niños) no encontró un vínculo causal una vez que 
se incluyeron factores genéticos y familiares. Afirmaciones alarmistas podrían disuadir el 
tratamiento seguro de fiebre/dolor, lo que representa riesgos reales para el embarazo.  

Sobre la investigación de Folato y Leucovorina  

• Los estudios sobre Leucovorina son extremadamente pequeños (menos de 50 participantes) y no 
comprobados. 

• Los anticuerpos estudiados también se encuentran en miembros de la familia no autistas.  

• La Leucovorina es un medicamento con receta—no un suplemento. El uso fuera de lo indicado 
corre el riesgo de brindar falsas esperanzas y causar daño.  

• Las familias pueden creer erróneamente que existe un “tratamiento”; la investigación es 
incipiente y limitada. 

El autismo es diverso y complejo 

• Hasta donde sabemos, el autismo no es una única condición con una sola causa. Es diverso y 
complejo, sin una única causa o experiencia. 

• Hoy en día, 1 de cada 31 niños en EE. UU. es identificado como autista, en comparación con 1 de 
cada 150 en el año 2000. 



• El autismo es un espectro: algunas personas requieren atención 24/7, mientras que otras viven 
de manera independiente, trabajan y prosperan con apoyos. Nuestro enfoque debe reflejar esta 
diversidad. 

• La investigación muestra que el autismo surge de una combinación de factores genéticos, 
biológicos y ambientales, no de una única causa. 

Recursos adicionales: 

1. Declaraciones de SDBP (Sociedad de Pediatría del Desarrollo y del Comportamiento):  

a. Para profesionales: https://sdbp.org/wp-content/uploads/2025/09/SDBP_Autism-
Statement_9.2025.pdf 

b. Para pacientes y familias: https://sdbp.org/wp-
content/uploads/2025/09/SDBP_Autism_FAMILY-HANDOUT-9.2025.pdf 

2. Investigación de un científico respetado sobre Leucovorina: Tratamiento de las 
anormalidades del metabolismo de folatos en el trastorno del espectro autista – PMC 

3. Información sobre Tylenol: El uso de acetaminofén durante el embarazo puede aumentar el 
riesgo de autismo y TDAH en los niños | Escuela de Salud Pública T.H. Chan de Harvard. Este breve 
y simple resumen recuerda a todos que deben trabajar con su médico sobre sus medicamentos 
durante el embarazo y para los niños después de su nacimiento. 

Acerca de la Sociedad de Autismo de Maryland: La Sociedad de Autismo de Maryland (AUSOM) es 
una organización sin fines de lucro 501(c)(3) que apoya a personas con autismo, sus familias y sus 
comunidades en los condados de Howard, Montgomery y Anne Arundel, así como en las áreas 
circundantes. AUSOM es una filial de la Sociedad de Autismo de América, una red de 70 
organizaciones similares en todo el país que atienden a la comunidad de autismo. Su misión es 
crear conexiones, empoderando a todos en la comunidad de autismo con los recursos necesarios 
para vivir plenamente. AUSOM ofrece una variedad de recursos, incluyendo información y 
recursos, grupos de apoyo y sociales (para cuidadores, auto-defensores, hermanos), defensa de la 
educación especial, talleres, abogacía y eventos sociales. Se enfatiza la colaboración con 
proveedores de servicios, escuelas y legisladores para mejorar los servicios y el apoyo a lo largo de 
la vida. 

Para más información, envía un correo electrónico o llama al 
melissa.rosenberg@autismsocietymd.org o al 410-290-3466 

https://sdbp.org/wp-content/uploads/2025/09/SDBP_Autism-Statement_9.2025.pdf
https://sdbp.org/wp-content/uploads/2025/09/SDBP_Autism-Statement_9.2025.pdf
https://sdbp.org/wp-content/uploads/2025/09/SDBP_Autism_FAMILY-HANDOUT-9.2025.pdf
https://sdbp.org/wp-content/uploads/2025/09/SDBP_Autism_FAMILY-HANDOUT-9.2025.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7477301/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7477301/
https://hsph.harvard.edu/news/using-acetaminophen-during-pregnancy-may-increase-childrens-autism-and-adhd-risk/
https://hsph.harvard.edu/news/using-acetaminophen-during-pregnancy-may-increase-childrens-autism-and-adhd-risk/
https://autismsocietymd.org/
https://autismsociety.org/
melissa.rosenberg@autismsocietymd.org%20

