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HB 1204

May 6, 2025

La Ley de Ace: Firmado por el Gobernador Moore, mayo 2025

La ley de Ace requiere que las escuelas en Maryland notifiquen a
los padres inmediatamente (MISMO DIA) cuando sus nifios se
fugan (deambulan o sale del recinto escolar inesperadamente) o
cualquier intento de fuga. Para las familias de nifilos que no hablan,
con Autismo, o tienen discapacidades del desarrollo, esta
notificacion puede literalmente salvar vidas.

El equipo de IEP debe reunirse para encontrar soluciones y evitar
que esta conducta vuelva a pasar incluyendo un (BIP) plan de
intervencion conductual, u otras soluciones que sean necesarias.

Nombrado en honor al hijo de Brittany Bledsoe, Ace, quien se fugo y
se ahogo en el Condado de Montgomery el afio pasado. Gracias al
delegado Patterson, los otros patrocinadores, y todos los defensores
quienes hicieron esto posible.
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Que vamos a cubrir esta tarde:

« Entendiendo el concepto de Fuga/Deambular

» |deas para prevenir la deambulacion y recursos

« Qué hacer si su hijo/a se pierde

« Seguridad en el Agua y Lecciones de natacion adaptadas
* Recursos

* Preguntas y Respuestas
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/1% de muertes por deambulacion son debidos a ahogamientos™
Siete (7) ninos en Maryland deambularon y se ahogaron en el 2024.

*Después de deambular en nifios con Autismo menores de 14 afios

Un adorable niino, 5, encuentra un
terrible final después de que la

camara de seguridad lo ve

escapandose de su casa en Maryland
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Estadisticas

« Las personas con Autismo son 160 veces mas propensas a ahogarse que sus
companeros neurotipicos.

* En un estudio del 2012 se encontré que los nifios con Autismo son 4 veces mas
propensos a que deambulen que sus hermanos neurotipicos.

» 74% de las fugas ocurren desde su casa o desde la casa de otra persona
(tiendas 40%, escuelas 29%)

* 49% de nifos con Autismo intentan fugarse/escaparse por lo menos 1 vez
después de los 4 anos.

» 50% de los padres reportan no recibir ningun tipo de guia o ayuda para prevenir

fugas.
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ENTENDIENDO EL PORQUE SE ESCAPAN/FUGAN



Las personas con Autismo o con otra
discapacidad del desarrollo tienen un riesgo
mas alto de deambular o alejarse de una

supervision segura.

También es comun que las personas con
Autismo busquen agua de estanques, lagos,

piscinasy canales.
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Deambular puede ocurrir bajo cualquier
tipo de supervision y en personas de
todas las edades. Las personas con
Autismo, discapacidad del desarrollo y
de Alzheimer/Demencia estan en un
riesgo mas alto de lastimarse o de morir
debido a deambular.

Aquellos quienes deambulan no pueden
comunicarse con lenguaje o entienden
los riesgos y en nivel de peligro en el que
se encuentran.
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Deambular es una manera de comunicacion

Factores Biologicos: “Tengo que ir al bafio” o “tengo hambre”
Necesidad/Deseo Personal: “Olvide mi peluche, y lo necesito”

Seguridad Sensorial: “Esta muy fuerte el volumen/ hay mucha gente necesito
un lugar callado”

Desregulacion: “se me esta dificultando calmarme y necesito irme”

Curiosidad: “Quiero explorar”
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Aquellos que deambulan cominmente son

encontrados:

1.

2.

3.

En o cerca al agua

En o cerca al trafico

En las areas de bosques

En otra residencia

En tiendas/ restaurantes/ atracciones/lugares

preferidos




SISU HIJO/A SE PIERDE:

Llame al 911 antes de empezar a buscar

Comparta el diagnostico de su hijo/a con la operadora

Deje saber cuanto tiempo lleva perdido

iRevise el agua PRIMERO! -Piscinas, canales, estanques, etc.

Contacte a su red cercana - vecinos, familia, amigos, escuela
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https://autismsocietymd.org/safety/
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La Coalicidon del Autismo de Maryland es un grupo de organizaciones trabajando
colectivamente en la Campana LLAME al 911, Recursos para la Prevencion de la
Deambulaciény la Seguridad en el Agua
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Preguntas para considerar cuando alguien se ha

perdido:

;Tiene un aparato de ubicacién?

;A qué es lo que mas probablemente puede responder?
(;alguna cancidn, algo que le interese, una palabra
clave, llamarlo por su nombre?)

;A ddénde le gustair a la persona que se perdio?

;Tiene alguna condicién medica la persona que se

perdié que podria representar riesgos adicionales?
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Otras consideraciones:

« Hay que tener en cuenta cosas que puedan ser un disuasivo o asustar
al individual como sonidos fuertes, helicopteros, drones, megafonos,
multitudes, etc.

- Conozca a los policias locales antes de una emergencia.

« Siunserquerido se pierde, les ayudara a los policias que conozcan
como acercarse al individuo.

« Comparta un papel informativo acerca de su ser querido y

manténgalo actualizado.
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Ideas Proactivas para asegurar el hogar y areas alrededor

Instale alarmas en cada puerta/ventana
Instale rejas de piscina con auto cierre alrededor de las piscinas y areas con
agua
Identifique todas las areas con agua que estén cerca a la casa
Hable con vecinos de confianza de que su ser querido deambula
Tenga un plan de seguridad
-Llame al 911
- Chequee toda el agua circundante
- Haga una lista de ayuda de vecinos, amigos, cuidadores

-Vaya a areas conocidas de interés
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Ejemplos de timbres de puerta/ventana y seguros:

» 1 CR2032 3V battery (inciuded)




Mas Consideraciones:

Responda a las necesidades de comunicacion

Promueva acceso a comunicacion efectiva y maneras de
comunicarse

Necesidades/Deseos basicos, expresar angustia, pedir ayuda
Monitoree al individuo si hay cambios en conducta, cambios de
lugares favoritos o intereses

Aprenda acerca de tecnologica locativa para decidir cual

GPS/seguimiento es el correcto para su familia

https://pathfindersforautism.org/resources/safety/tracking-devices/
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https://pathfindersforautism.org/resources/safety/tracking-devices/
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¢Es un dispositivo de seguimiento GPS correcto para su hijo?

PROS:

Puede dar actualizaciones de ubicacion en tiempo real

Puede ayudar con las preocupaciones de seguridad - deambulacion, matoneo
(bullying), transporte en bus

Algunos tienen botones de seguridad que puede alertar a contactos designados
dando informacion de ubicacion

Puede aliviar ansiedad a los padres/cuidadores

CONS:

Preguntas éticas acerca de los derechos de privacidad del nifio y uso indebido de
datos

Puede llevar a una falsa sensacién de seguridad y confianza

Puede obstaculizar la independencia con un seguimiento y monitoreo constantes
Los dispositivos pueden causar angustia: entrada sensorial, presencia fisica

Puede que no siempre sean confiables (las baterias pueden acabar, problemas de
senal, error del usuario)

Los esfuerzos pueden ser mejor dirigidos hacia clases de natacion, prevencién de
deambulacion

Considera otras herramientas: ayudas visuales, comunicacién, creando conciencia



Seguridad en el Agua

:Supervision y planeamiento son clave!
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Estar atraidos al agua es normal para
la comunidad de necesidades
especial/autismo. La fascinacion al
agua puede causarles elignorar la
seguridad. Las siguientes ideas puede

ayudar a practicar seguridad en el

agua.
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Vigilancia:

Estar alerta cuando se esta cerca a cualquier
cuerpo de agua, especialmente con la
comunidad con Autismo y de necesidades
especiales.

Dado su alto interés en conductas en la
busqueda sensorial, los cuidadores deben
estar super vigilantes y enfocados en la
sumersion repetida y prolongada,
aguantando la respiracion y tomando una

cantidad excesiva de agua




*+aguaen ese momento.

Vigilantes de Agua

Cuando estén cerca de un cuerpo de agua, designe a
alguien para que este pendiente. Esto debe ser hecho
en turnos para reducir distracciones y cansancio, con

la mejor practica de que no sea mas de 30 minutos a la

vez. Un Vigilante de Agua debe tener algo que lo
distinga de que ellos son los vigilantes de agua del

momento -- una gorra especial, corddn, silbato, o algo

mas para que todos sepan quien esta supervisando e
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Informe al Salvavidas:

Los salvavidas son profesionales
entrenados quienes priorizan la
seguridad acuatica. Informe al
salvavidas las necesidades o
desafios Unicos de su hijo o adulto.
Cuando se esté llegando a la piscina
podemos decir “Los Salvavidas nos

mantienen seguros”




Informe al Personal Acuatico:

Comuniquese con el personal acuatico de la piscina las necesidades de su

niflo/adulto:

« Entregue una foto de su nifo/adulto y algunas ideas de seguridad

» Presente su niio/adulto al director acuatico y a los salvavidas y explique
como interactuar mejor con el nadador

« Si su hijo tiene limitaciones fisicas y necesidades para usar el teleférico
de la piscina, llame con anticipacion para asegurarse que este cargado y

va a estar listo para cuando lleguen
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Rutina y Repeticion

El uso de rutina es una ventaja. Crea rutinas
de seguridad para juego en el agua,
natacion, y transiciones a dentro y fuera del
agua. Consistencia en la rutina le dard unos
segundos extras cuando sean necesarios
para evitar una situacion potencialmente

peligrosa.




Rutina y Repeticion en Casa:
Ensene a su nadador que verbalmente pida
o gesticule de forma no verbal antes de

entrar a cualquier cuerpo de agua

incluyendo la tina.
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Permita tiempo extra: O 77 '
Cree una rutina extendida que va a demorar la %

entrada al agua. Esto puede ser movimientos o .9

una cancién favorita. Ejemplo: movimientos -
faciles como “aplaude tus manos, toca tus dedos - S
de los pies, alza tus brazos y luego pide que entre -

a la piscina. Para una demora de rutina mas

larga, usted puede usar la cancion de “cabeza,
hombros, rodillas y pies antes de entrar a la

piscina. Esto va a permitir tiempo para intervenir

si ellos procedieran al agua antes que usted. P
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Equipo:

Todos los nadadores neurotipicos y
neurodivergentes deben entender como
identificar y usar el equipo de rescate,
incluyendo, pero no limitado a chalecos
salvavidasy tubos de rescate. Aseglrese de
familiarizar a todo el mundo con el equipo
de rescatey trabajar para mejorar la

capacidad de tocar, sostener e identificar.




Equipo de Chalecos Salvavidas

Asegurese de seleccionar el tipo de chaleco salvavidas correcto, que

asistira adecuadamente con las necesidades especiales unicas de su

nino/adulto.

* Haga que su nino/adulto se sienta cobmodo de usar el chaleco en la tina
primero

« Practique usarlo en la piscina para asegurar que sea efectivo

« Asegurese que el chaleco no es demasiado boyante al punto que ellos
no puedan controlar su cuerpo. Sl esto pasa trabaje en la conciencia
corporal con ellos.
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Compre un Chaleco Salvavidas aprobado por la Guardia Costera




Tubo de Rescate:

Asegurese de estar familiarizado de como se ve un tubo de rescate y
de como se siente e identifiquelo como un dispositivo de seguridad.
Usted le puede preguntar al personal acuatico si hay un tubo de
rescate extra que no se esté en uso para que su nino lo pueda tocar
o sostener para estar familiarizado. Estos tienden a ser resbalosos
cuando estan mojados entonces practicar cada vez en la piscina es

importante
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El uso del equipo No debe ser
rutina:

Practicar con el equipo es
importante, pero debe ser usado
como herramientas para aprender,
no permanente o necesario cada
momento en el agua. El uso excesivo
dara un sentido falso de seguridad.
Estructura el tiempo de natacion sin

flotadores, gafas o chalecos.




La Pared/Borde:

“La pared/ borde es seguro” debe ser
repetido cada vez antes de entrar a la
piscina al igual cuando ya se esta en la

piscina. Practique que ellos se agarren de

la pared/el borde independientemente

por 5 segundos contando en voz alta.



Minimice sostener la respiracion:
Nadadores con Autismo pueden disfrutar
esto por la presion hidrostatica (lo cual
incrementa con la profundidad). El
problema viene cuando se hace
repetitivamente sin tener en cuenta la
respiracion. Manténgase alerta e
intervenga fisicamente para incorporar
descansos para el juego sobre la

*«.. superficie del agua.
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Toma Excesiva de Agua:

Algunos nadadores les va a encantar
tomar, escupir o chupar el agua.
Manténganse atento de la cantidad y
que tan frecuente pasa el agua. Sl esta
sucediente a menudo, animelos a que
naden boca arriba, muerdan un
juguete apropiado para masticar o
participe en juegos acuaticos en la

*+. . partedearriba del agua.




Traje de bano:

Las piscinas son lugares ocupados con
muchas familias y nifios y los lagos y océanos
son en ocasiones oscuros. Una idea es que su
nino/adulto use trajes de bano con colores
brillantes, asi puede identificarlos mas
facilmente. Usted también puede considerar
que usen un gorro de piscina o una camiseta

gue sea brillante.




Comunicacion Alternativa:

Muchos individuos con Autismo no hablan
ni se comunican de la manera tradicional.
Ofrecerles métodos alternativos de
comunicacion:

- ;Tienen ellos tecnologia de asistencia?
« Cargue un tablero blancoy marcadores
« Use papely lapiz

« Lenguaje de senas es usado por

algunos ninos

L
...
... e @
®®2 000000000 ?®

4 Autism
2] Society

Community Communication Board

S00SAUTISM | infomautiumiecinty.ang | Autismisciety. ang



Recursos:

Sociedad de Autismo de Maryland: https://autismsocietymd.org/wp-
content/uploads/2024/08/Call-911-MD-Autism-Coalition-Spanish.pdf

Sociedad de Autismo de América: https://autismsociety.org/wp-
content/uploads/2024/07/WanderingOnePager Spanish.pdf

Pathfinders for Autism: https://pathfindersforautism.org/articles/safety/water-safety/

Asociacion Nacional del Autismo: https://nationalautismassociation.org/big-red-safety-box/

Erin’s Star: https://www.erinsstar.org/

Cruz Roja: https://www.redcross.org/cruz-roja/nosotros/noticias-y-eventos/articulos-de-

noticias/2025/disfrute-de-un-verano-seguro.html
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Recursos de Clases de Natacion:

Autism Society of Maryland: List on our Safety Page at https://autismsocietymd.org/safety/

Maryland Autism Coalition: https://pathfindersforautism.org/md-autism-coalition/

Pathfinders for Autism:
Search Provider Database at https://pathfindersforautism.org/providers-services/
Swim Lesson Scholarships https://pathfindersforautism.org/articles/safety/water-safety/

xMinds (Partnership for Extraordinary Minds): Montgomery County
List on website at https://www.xminds.org/elopement

Check your local county’s Therapeutic Recreation / Aquatic Centers
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iEstamos aqui para ayudar!
Comuniquese con Nosotros si
tiene alguna pregunta o si

necesita algln tipo de guia.




CONTACTENOS!

Autism Society of Maryland
https://autismsocietymd.org
9770 Patuxent Woods Drive, Suite 308, Columbia, MD 21046
410-290-3466 info@autismsocietymd.org

Catalina Ramos
Coordinadora de Recursos en Espanol
Catalina.Ramos@AutismSocietyMD.org
443-418-7681 (Direct)
443-620-8441 (Google Voice - Textos)

AUTISM SOCIETY OF AMERICA —

http:/ /www.autism—society,_g_.rgffﬁ""""i:’


https://autismsocietymd.org/
mailto:info@autismsocietymd.org
mailto:Catalina.Ramos@AutismSocietyMD.org
http://www.autism-society.org/

.~ Autism
J’" Society

Maryland
Howard | Montgomery | Anne Arundel

iGracias!
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